Biodynamische Craniosacrale Yogathera _

Craniosacraler Yoga/Healing Fortbildung

Cranio - Cranium = Schadel .
die Einwirbelung unserer Seelenenergie in die Physis

Sacraler - Os Sacrum = heiliger Knochen
Yoga - Einheit

CranioSacralarbeit ist eine sehr feine und sanfte jedoch inte
tiefgehende meditative Kérper/Heilarbeit. Uber das Sacrum lumbo-
sacralen Techniken, Zwerchfell und Unterkiefer wird die Kernverbindung

befreit und der Zugang zum Heilungspotential gedffnet.
Der Atem des Lebens wird spurbar.
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Zentrum fur goldene Gesundheit

Craniosacraler Yoga/Healing Fortbildung
5 Termine Prasenz oder Online

Einflhrung - Balance: Kopf- Becken- Sacrum - Duraschlauch 4

Wirbelsaule - Energiekanal - Kundalini - F'fgw - Stillpoinf'

8 Diaphragmen - in Bezug zum Cranio Rhythmus - Fokus

Kopf - Gesicht - Kiefer Connection - weiter Raum

Chakren Healing - Clearing - Balance - neue Energie

 d

Yogatherapeutisches Wissen und Ubungen F o
gepaart mit Craniosacralen Heiltechniken.

Hilfreich bei Kopf/Nacken/Rucken/Gelenksbeschwerden,
~ Verspannungen, Stress, ldsen von Schock, Traumata, Angsten.
Inklusiv ausfUhrlichem Skript

~ Termine: www.lavyta.de



