Dein Weg zur Selbsterkenntnis und Embodiment.

Yoga bietet viele meditative Techniken, deren Fokus auf geistiger
Konzentration liegt und kérperlichen Ubungen, die unsere
Kraft und Beweglichkeit verbessern.
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Ayurveda - Yoga - Healing Akademie
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Zentrum fur goldene Gesundheit
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MEIN FOKUS
In Einzelsession oder Gruppenunterricht

Mein Yogawissen mit ganzheitlichem Ansatz verbessert die korperliche
Gesundheit, klart den Geist und 6ffnet die inneren Turen, bringt frischen
Ruckenwind und neue Kraft. Entspannung mit Klangschalen, Mantren, Affirma-
tionen und sanften BerUhrungen. Yogatherapeutische Ansatze flieBen mit ein.
Embodiment im Yoga - neues Bewusstsein bendtigt eine Verkérperung.
Neue Wahrnehmungsraume 6ffnen sich.

Pranayama (Atemubungen), Asana (Kérpertbungen), Meditation/Entspannung
mit viel Erfahrungswissen aus unterschiedlichen Yogarichtungen

nahren dich in der Yogastunde.

Schopfe frische, neue Energie, Klarheit und Fokus auf das Wesentliche.

HAPPY BEING



